(GEST'SP4ZRT

FITNESS VILLAGE

11 TROFEO PAOLO FOGLIA

Tabella oraria
MATTINO

08:30 riscaldamento
09:30 100mx
10:15 100fa
10:30 50fa

10:37 100do
11:00 50do

11:15 premiazioni
11:35 100ra
12:00 50ra

12:15 100sl
12:45 50sl

13:00 premiazioni

POMERIGGIO

14:30 riscaldamento
15:30 200mx
15:55 100sl
16:05 200s!
16:25 100do
16:40 200do
17:00 premiazioni
17:15 100ra
17:30 200ra
17:45 100fa
17:50 200fa
18:00 premiazioni



